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優勝！！！ 

長野市民病院 鈴木 隆 

『努力は必ず報われる』と某アイドルグループの前総監督が言っていました

が、私も少し努力してボウリング大会初優勝させていただきました。ありがと

うございます。北信病院の山崎さんにガチで勝ちたいと思い、昨年のボウリン

グ大会以降月２回のペースでボウリング場に通い、マイボールも３０年ぶりに

新調しました。そんな矢先に右足関節のネズミが動きだし脛骨も削らない

と・・・ということで、松代総合病院で全痲オペ。その際はNs.はじめスタッフ

の方々に大変お世話になりました。療養期間を含め人生初めて３週間も仕事を

休み、むろんボウリングもしばらく禁止。運動許可になってから、また可能な

限り月２回をキープ、今回はその努力の成果だと思っています。５Gくらい投

げるといい汗かけます。運動不足の皆さんもどうぞLet’s  Bowling ! 

ボーリング交流 

長野中央病院 本荘哲史 

 

今回、ボーリング大会には各施設から21人もの参加があり盛り上がりを見せていました。大会が始める前からウォーミング

Upとして投げ始めている方や、マイボールなどボーリングセットを持参したり、皆さん試合前から気合十分な様子がうか

がえました。僕自身ボーリングは２，３年ぶりでとても楽しみでした。しかし過去数年デフェンディングチャンピオンの長

野中央病院代表の中の一人としては今年も優勝カップを持ち帰らなければと心身ともに引き締まる思いでした。そんなプ

レッシャーに押しつぶされそうになりながらもいよいよ大会が始まりました。 

 始球式は荒井支部長が投げ、ストライクとはなりませんでしたが、数多くのピンを倒し！？幸先の良いスタートになりま

した。それに続き参加された方々も一投目からスペアやストライクをだし接戦の予感。第１ゲームを終えて得点を見渡して

も誰が優勝してもおかしくない状況でした。しかしここで問題が。重たいボールを無理して使っていたせいか僕の握力は落

ちてしまい、ぷるぷると手が震える始末。ここまでかと思いつつ優勝カップへのアツイ想いだけで投げ切りました。すると

第１ゲームよりも良い結果で驚いたのも束の間、周りの得点と比べてみると首位には程遠く、結果、優勝カップを持ち帰る

ことはできませんでした。 

 優勝できず悔しい思いをしましたが楽しく体を動かす事が出来、とてもよい気分転換になりました。来年もまた優勝を狙

い参加したいと思います。 



 

Page 2 

順位 氏名 HDCP TOTAL 

1 鈴木 隆 -6 329 

2 佐藤 浩一 0 306 

3 権田 智津留 44 306 

4 山崎 昭一 -29 301 

5 岡部 信秀 -5 294 

6 本荘 哲史 0 289 

7 下村 隆 -26 286 

8 松本 良健 0 283 

9 竹内 和幸 0 282 

10 桑原 行弘 0 276 

11 水内 義美 0 267 

12 山崎 淳弘 0 265 

13 中村 亮太 0 261 

14 和田 卓也 0 258 

15 高林 融 -5 257 

16 横田 憲一 0 243 

17 平井 崇司 0 235 

18 北澤 摩純 0 231 

19 西澤 輝 0 223 

20 鹿内 真生 0 215 

21 荒井 巧 -3 208 

22 味田 輝 0 182 

23 渋澤 靖幸 0 171 

北信支部 平成28年度定期総会 のお知らせ 

 

日時 4月2日（土曜日）  場所：長野中央病院５階 

１５：００～受付 

１５：３０～話題提供  画像サーバーのクラウド化について（仮） 

１６：４０～定期総会 

１８：００～懇親会 


